CHESTIONAR CONCURS PENTRU CALIFICAREA

BUCATAR

Salata de boeuf contine maioneza?

a) Da

b) Nu

c¢) Da dar numai daca nu contine carne

Care din urmatoarele alimente contine OMEGA 3?
a) Cartofii

b) Rossile

c) Carnea de peste

Carnea pentru ciorbe trebuie prajita inainte?
a) Da

b) Nu

c) Da dacafacem ciorba de pui

La tocana de porc trebuie pusa apa?

a) Nu neaparat, poate fi facuta si fara sa adaugam apa
b) Da

c) Nu



10.

Pestele se poate servi cu garnitura de cartofi natur?

a) Pestele se poate servi numai cu garniture din orez

b) Da

c) Pestele nuisi pune in valoare gustul cu garnitura de cartofi

Burgerul se face din:
a) Carne de pui

b) Carne de porc
c) Carne devita

Dupa cat timp de la preparare nu se mai poate servi mujdeiul de usturoi?
a) 2izile

b) 3 minute

c) 5 minute

Painea prajita are mai putini carbohidrati decat painea proaspata:
a) Da

b) Nu

c) Depinde cat timp este tinuta in prajitorul de paine

Painea facuta din faina integrala este mai sanatoasa decat painea facuta din faina alba “000”?

a) Dadaca se pune drojdie proaspata
b) Nu
c) Da

Carnea de porc se poate gati “in sange”?
a) Nu

b) Da

c¢) Da daca este facuta la gratar



